«L’avenir est
aune forme de spiritualite
postreligieuse»

Une nouvelle forme

de spiritualité, inspirée
delatradition religieuse

tout en S’en distanciant,

tend a se développer

en Europe, estime

Vassilis Saroglou, professeur
de psychologie al'UCLouvain.

Professeur a 1'UCLouvain, Vassilis
Saroglou a une expertise en psychologie
delareligion, psychologie interculturelle
et psychologie morale. Il est également
lauréat du prix d’excellence Ernest Solvay
(FNRS) 2020 en sciences humaines et
sociales. Ses recherches portent sur I'évo-
lution des normes sociétales, morales et
religieuses, notamment en matiere d’'IVG,
de mariage gay ou d’euthanasie.

Quelles pourraient étre

les conséquences, @ moyen et a long
termes, du discours du pape

pour I'Eglise catholique belge?

En ce qui concerne la débaptisation,
des études sur la motivation des per-
sonnes qui se détournent d'un culte ont
été menées dans d’autres pays, notam-
mentle Canada. La premiére de ces moti-
vations est le décalage moral qu’elles
ressentent par rapport a un groupe reli-
gieux ou a ses leaders. Avec ce qui se passe
actuellement en Belgique, notamment
en matiere d’abus sexuels, ce décalage
s’affiche de maniére trés marquée. A coté
de cela, il peut exister des motivations
cognitives: une remise en question de
la théologie, du dogme autour de Dieu,
des pratiques religieuses qui apparaissent
comme vieillottes. Mais cela constitue
rarement la principale raison de I'aban-
don, étant donné que d’autres éléments
lient ala religion. La ou c’est décisif, c’est
quand la personne est confrontée a
une position qu’elle estime moralement
inacceptable. Dans le cas de cette vague
de débaptisation, la portée de cet acte
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symbolique est encore plus forte. Autre
explication possible: les enfants sont bap-
tisés sans qu’'on leur demande leur avis.
Or, nous vivons dans une société valori-
sant toujours davantage I'autonomie.
Certaines personnes ressentent donc
le besoin d’affirmer un choix individuel.
En Europe occidentale, la débaptisation
est un acte qui peut surprendre lorsqu’il
estposé, car cela démontre que la religion
y garde une place importante. Que ceux

qui la quittent ont des comptes a régler.
Enfin, le discours des institutions reli-
gieuses, qui glorifient leur propre histoire,
qui se présentent comme des commu-
nautés prestigieuses avec un passé pres-
tigieux et une promesse d’éternite,
les distinguent des autres groupes d’ap-
partenance. Mais dans une société ou
les idées religieuses sont créées de facon
symbolique et non littérale, la notion
d’éternité ne fait plus vraiment écho.



Quant au prestige, il a été fortement
égratigneé par les scandales, lesquels ont
fait naitre un sentiment de honte.

A quel point le pape —et plus largement
PEglise romaine- est-il en décalage

avec la sociéte belge, ses valeurs,

ses normes et sa législation?

Plusieurs microcosmes culturels
coexistent en Belgique. Néanmoins,
il subsiste une homogénéite assez forte
au sujet des croyances. C’est aussi un pays
plutdt progressiste en ce qui concerne
la morale. Raison pour laquelle toute
position alternative est forcément immo-
rale. C’est aussi ce qui se passe actuelle-
ment aux Etats-Unis, avec des démocrates
et des républicains qui pensent ferme-
ment que ce qu’ils affirment est moral et
que ce qu'affirme l'autre camp est forcé-
ment immoral. D'un point de vue pure-
ment psychologique, et non éthique, on
constate que, d’'un coté comme de l'autre,
ceux qui défendentleurs convictions sont
généralement de bonne foi. Bien siir,
il existe des valeurs universelles: se sou-

La proportion

de ceux qui croient
enundieu
monothéiste
diminuera au profit
d’une croyance
enune force de vie.

cier del'autre, par exemple. Etd’autres qui
font 'objet de discussions, comme
la pureté ou le respect de 'autorité. Plus
une société est conservatrice, plus la tra-
dition et le respect des tabous sont impor-
tants. Ca I'est moins dans une société
progressiste. En Belgique, le conflit de
valeurs tient au fait que plus personne
ne remet en cause le droita l'avortement.
Et 70% de la population sont méme
en faveur d’un droit d’euthanasie pour
les mineurs. On a également un catholi-
cisme qui, indépendamment des propos
du pape, est assez progressiste. Il ne faut
pasl'oublier.

Lediscours du pape aurait-il recu

un accueil différent dans d’autres pays
européens?

Une analyse, que j’ai réalisée trés récem-
ment au départ de données existantes sur
les convictions des citoyens de plus de
30 pays européens, montre que tous €vo-
luent vers plus d’autonomie, d’'individua-
lisation et de valeurs d’expression de soi.
La part de non-croyants est la plus forte
dans les pays scandinaves et l1a moins
forte dans les pays ou l'islam est assez
présent (NDLR: comme en Albanie).
La Belgique, qui ne figure pas parmi
les pays analysés, s'inscrit dans une tra-
dition équivalente a celles de 1a France,
I'ltalie, PEspagne et 'Autriche, soit la par-
tie de 'Europe occidentale «catholique
sécularisée» (environ 30% croient en un
dieu, 40% en une force créatrice, 15% sont
athées et15% agnostiques). Je pense qu’a
l'avenir, 'Europe ne deviendra pas plus
athée mais que la proportion de per-
sonnes qui croient en un dieu mono-
théiste diminuera pour une croyance en
un esprit, une force de vie. Je définirais
cela comme une spiritualité post-
religieuse. Cela ne signifie pas que
les individus rejetteront tout ce qui est
religieux mais qu’ils souhaitent n’en
garder qu'une partie et la transcender en
quelque chose de plus important, qui
donne sens au monde. @

Malorie, 46 ans, de Liege

«Des propos
dangereux pour
la santé des femmes»

Ses propos sur I''VG est ce quia

le plus heurté Malorie dans le discours
du pape. «Je travaille dans un planning
familial. Nous n’y pratiquons pas

les avortements mais nous effectuons
les tests de grossesse et nous
redirigeons certaines femmes vers
des centres qui le pratiquent. Jassure
également des animations Evras dans
les écoles et je passe beaucoup de
temps a déconstruire les stéréotypes.
Jestime que les propos du pape
mettent en danger la santé

des femmes et des jeunesfilles.

C’est donc par souci de cohérence
avec mes valeurs, ainsi que mon
engagement professionnel et militant,
que jai demandé a étre rayée

des registres.» Malorie ajoute qu’elle
ne se sentait plus a sa place en tant
que membre de 'Eglise depuis

bien longtemps. Aujourd’hui,

elle se présente comme «ni catho

ni croyantey.

Nicolas, 54 ans, de Nivelles

«Retrouver
ma liberté
depenser»

Pour Nicolas, la rupture avec ’Eglise
remonte aux années 1990.

Il approchait de la trentaine

et travaillait dans une structure

non marchande bruxelloise soutenue
par le milieu de la libre pensée et

se questionnait sur le sens de la
religion, mais aussi sur cette opulence
affichée par ’'Eglise «alors que

dans le social, on compte les sous».
«Je voulais retrouver une liberté

de penser, n'appartenir a aucun culte,
aucune religion. J’étais aussi dérange
par le fait que mon nom figure dans
un registre de membres sans avoir pu
donner mon avis. Mon papa,
al’époque, m'avait encouragé dans
mes démarches de débaptisation.
Ma maman, qui n’était pourtant pas
trés pratiquante, a été davantage
affectée, sans doute parce que cela
allait a Fencontre des traditions.»
Quelques décennies plus tard,

le discours du pape conforte un peu
plus Nicolas dans ses certitudes.

«J"ai connu plusieurs papes. Trés peu
se sont montrés progressistes.

Ses propos me donnent I'impression
d’étre revenu a la case départ. Il faudra
a nouveau militer.»
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